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Centro Médico Especializado

RECOMENDACIONES ECOCARDIOGRAMAS DE ESTRES
CON EJERCICIO O FARMACOLOGICO

e Asistir con la Historia clinica, orden médica y autorizacién (Si aplica)
e Pecho rasurado
e Usar de ropa cobmoda (ropa amplia de facil apertura en el pecho)
e No tomar bebidas Energizantes
e No fumar 4 horas antes
e No Tomar 24 horas antes: METROPROLOL, CARVEDIDOL, BISOPROLOL, VERAPAMILO
(Consultar connuestro personal sitienes dudas sobre que medicamentos no puedes
e tomar).
Si el paciente fue sometido a procedimientos como (CATETERISMO), debe traer Historia
e Clinica completa y todos documentos relacionados con este procedimiento.
Asistir indispensablemente con un acompafante adulto que pueda responsabilizarse
e del paciente, firmar el consentimiento informado y tomar decisiones.
e Portar formula actualizada de los medicamentos que recibe.
Traer reportes previos de ecocardiogramas institucionales o extrainstitucionales, en
e caso de tenerlos.
Informar al personal médico y asistencial que realizara el estudio antecedente de
importancia como: portador de marcapaso, hipertension arterial, glaucoma, infartos

previos, eventos cerebro-vasculares (trombosis), muerte subita y otros.
Si tienes dudas por favor comunicate a nuestros canales de atencion o consulta en

nuestra instalaciones.
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