NAZHERI I

Centro Médico Especializado

RECOMENDACIONES ENDOSCOPIAS DIGESTIVAS ALTAS
ESOFAGOGASTRODUODENOSCOPIA

¢Como debe prepararse el paciente para el procedimiento?

La noche anterior a la cita, debe tomar Unicamente dieta liquida (agua de panela, te, aromatica,
suero de hidratacién oral coco o manzana, gelatina de naranja o pifia, consomé sin cilantro ni
cebolla, no licuados, no lacteos, ni bebidas rojas ni gaseosas, no frutas.

Si el procedimiento es SIN SEDACION, tenga en cuenta en el dia del examen

e Debe tener ayuno de liquidos de 4 a 6 horas - Asistir con ropa comoda.

e Venir sin maquillaje y con las ufias sin esmalte. No joyas ni objetos metalicos. No celular.

o Sitiene proétesis dental, antes del examen entregarlas a su acompafiante.

e Venir con un acompafante quien debera permanecer en la Clinica con disposicion de tiempo.

e El procedimiento dura aproximadamente 5 minutos y depende mucho de su colaboracion.

e Durante el examen usted podra respirar en todo momento puesto que el tubo de endoscopia
solo pasa por donde uno traga, no por donde respira. Ademas debe evitar pasar saliva a
menos que se le indique.

Si el procedimiento es CON SEDACION, tenga en cuenta en el dia del examen:

e Debe tener ayuno de liquidos de 4 a 6 horas - Asistir con ropa cdmoda.

e Venir sin maquillaje y con las ufias sin esmalte. No joyas ni objetos metalicos. No celular.

e Sitiene protesis dental, antes del examen entregarlas a su acompafiante.

e Venir obligatoriamente con un acompafante quien debera permanecer en la Clinica con
disposicion de tiempo.

e Informar al médico si esta tomando algun medicamento. Si estos son para la presién o
corazén DEBE TOMARLOS normalmente.

e Después del examen NO puede conducir ni realizar actividades que requieran atencion
durante el dia.

e Debe traer un frasco plastico con capacidad de 100cc, para la patologia. Eventualmente
puede requerir mas, segun los hallazgos durante el examen.

e Traer dos copias del documento de identidad, tamafio normal.

NOTA: Si le van a realizar Endoscopia + Colonoscopia, debe traer minimo 3 frascos de patologia.
Incluso puede requerir mas, segun los hallazgos en el momento del examen
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