
 

   

  

Para la realizar MAPA se recomienda asistir con ropa cómoda  y holgada, 

 preferiblemente sin mangas, que no limite poner un brazalete en el brazo para

la toma de las presiones arteriales.  

Para la realizar del HOLTER se recomienda ropa holgada, las mujeres se les

pedirá  retirarse el  brasier  y los hombres tener el pecho rasurado.  

Traer la fórmula  médica  de los medicamentos que consume (si aplica).  

Todo paciente menor de edad, adulto mayor o con discapacidad de movimiento

requiere acompañante. 

El paciente es responsable de los equipos biomédicos desde el momento en que se le
ponen en su cuerpo, debe cuidarlos, no mojarlos y no golpearlos.  







NO manipular  las grabadoras sin previa autorización  del personal de salud, en caso de

no tolerancia de la prueba se recomienda asistir a las instalaciones para su retiro o

llamar para seguir instrucciones. 

RECOMENDACIONES HOLTER DE RITMO,
MONITOREO AMBULATORIO DE PRESIÓN

ARTERIAL(M.A.P.A) 24 HORAS



Si tienes dudas por favor comunicate a nuestros canales de atención o consulta en nuestra

instalaciones. 

Cra  1 0 #  9  a  -  7 2  B arr i o  l a  Coop e rat i v a  ( F re nte  a  l a  P o l i c í a )  
Línea única de atención virtual: 3 2 0 8 1 0 5 2 5 7

F l ore nc i a  -  Caq ue tá

Asistir con la Historia clínica, orden médica y autorización (Si aplica)

Traer 2 pilas doble AA o Triple AAA QUE SEAN ALCALINAS (Si tiene 

mapa son doble AA y si es holter puede ser doble AA ó triple AAA).

No requiere ayuno
Asistir  bañados  ya  que  después  de  ponerse  los  equipo  no  se  podrá bañar

  hasta retirarlos al dia siguiente.


