
 

Si no hay otra recomendación en la solicitud de su médico, suspender 24 horas antes
de la prueba los medicamentos broncodilatadores  (inhaladores, discos, bombitas)
como: Salbutamol, Bromuro de Ipratropio, Salmeterol, formoterol, tiotropio,
Teofilina.
Si se va a realizar Prueba de broncomotricidad o Broncoprovocación debe
suspender además  24 horas antes el Cromoglicato de sodio, Montelukast, zafirlukast
y Antihistamínicos: 48 horas antes (loratadina, cetirizina, astemizol, terfenadina). 
Si se va a realizar capacidad de difusión de monóxido de carbono llevar los
resultados del examen de hemoglobina o hemograma (obligatorio no mayor a 15
días).

Dos horas antes del examen procurar comer liviano. No requiere ayuno.
 Evitar realizar ejercicio el dia de la prueba.
Si tiene soporte de oxígeno por favor no suspenderlo.
Debe usar ropa cómoda (evitar usar prendas que limiten respirar).
Es importante que evitar fumar 24 horas antes del examen.
Informe al profesional si presenta alguna condición médica que le impida realizar
esfuerzo (si te han realizado cirugías recientes en ojos, oídos, tórax o abdomen).
No realizar si presenta gripe o infecciones respiratorias activas (Informar)
Debe estar con la vejiga desocupada.
Traer la documentación necesaria para el proceso de facturación (Historia clínica,
orden médica  y autorización si aplica).
Si es menor de edad debe venir en compañía de un familiar adulto.
Si tienes tu inhalocamara te invitamos a traerla el día del estudio. 

Adicional  para todos los exámenes de función pulmonar  debe tener presente por favor:




 ESPIROMETRÍAS, VOLÚMENES PULMONARES,  PRUEBAS DE DIFUSIÓN DE
MONÓXIDO DE CARBONO, CAMINA DE 6 MINUTOS, BRONCOMOTRICIDAD,

BRONCOPROVOCACIÓN, PIM Y PEM.

Si tienes dudas por favor comunicate a nuestros canales de atención o consulta en nuestra instalaciones. 
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