NAZHERI I

Centro Médico Especializado

RECOMENDACIONES PRUEBAS DE FUNCION PULMONAR

ESPIROMETRIAS, VOLUMENES PULMONARES, PRUEBAS DE DIFUSION DE
MONOXIDO DE CARBONO, CAMINA DE 6 MINUTOS, BRONCOMOTRICIDAD,
BRONCOPROVOCACION, PIM Y PEM.

e Sino hay otra recomendacion en la solicitud de su médico, suspender 24 horas antes
de la prueba los medicamentos broncodilatadores (inhaladores, discos, bombitas)
como: Salbutamol, Bromuro de Ipratropio, Salmeterol, formoterol, tiotropio,
Teofilina.

e Si se va a realizar Prueba de broncomotricidad o Broncoprovocaciéon debe
suspender ademas 24 horas antes el Cromoglicato de sodio, Montelukast, zafirlukast
y Antihistaminicos: 48 horas antes (loratadina, cetirizina, astemizol, terfenadina).

e Si se va a realizar capacidad de difusion de monéxido de carbono llevar los
resultados del examen de hemoglobina o hemograma (obligatorio no mayor a 15
dias).

Adicional para todos los examenes de funcion pulmonar debe tener presente por favor:
e Dos horas antes del examen procurar comer liviano. No requiere ayuno.

Evitar realizar ejercicio el dia de la prueba.

e Sitiene soporte de oxigeno por favor no suspenderlo.

e Debe usar ropa comoda (evitar usar prendas que limiten respirar).

e Esimportante que evitar fumar 24 horas antes del examen.

e Informe al profesional si presenta alguna condicién médica que le impida realizar
esfuerzo (si te han realizado cirugias recientes en ojos, oidos, térax o abdomen).

e No realizar si presenta gripe o infecciones respiratorias activas (Informar)

e Debe estar con la vejiga desocupada.

e Traer la documentacion necesaria para el proceso de facturacion (Historia clinica,
orden médica y autorizacién si aplica).

e Sies menor de edad debe venir en compafiia de un familiar adulto.

e Sjtienes tu inhalocamara te invitamos a traerla el dia del estudio.

Si tienes dudas por favor comunicate a nuestros canales de atencion o consulta en nuestra instalaciones.

Cra 10# 9 a - 72 Barrio la Cooperativa (Frente a la Policia)

Linea dnica de atencion virtual: 3208105257
Florencia - Caqueta




